ONLINE YOGA”

DARIO MISKOVIZC

Ulaganje u zdravlje i srecu zaposlenika jedna
je od najboljih poslovnih odluka.



https://www.dariomiskovic.com/online-yoga

/asto odabrati bas ovaj program?

» Zato Sto je ovaj program autentican i potpuno razli¢it od svega Sto se danas nudi

» Zato Sto niti jedan slican program u Hrvatskoj ne nudi istovremeno toliki raspon
pozitivnih djelovanja na cijelo tijelo, um i posljedi¢no tome — na poslovni i privatni
Zivot!

» Zato sto sam prvi u Hrvatskoj (2015. godine) poceo s konceptom korporativne joge i,
vjerujte mi, znam Sto toc¢no treba zaposlenicima da bi bili zdravi, sretni i motivirani za
posao Sto rezultuira u boljem cjelokupnom poslovanju same firme

» Zato Sto ¢emo vjezZbati raznoliku jogu minimalno 3x tjedno, prezentirati éu vam
dijelove svojih predavanja, uciti vas disati i meditirati, voditi Yoga Nidre, dobiti ¢ete link
na moj BLOG i joS puno toga...

» Zato Sto vam kroz vjezbanje, predavanja i edukacije Zelim prenijeti sve sto znam i mogu
kako bih ucinio svijet zdravijim i sretnijim mjestom za raditi, a i za zZivjeti.


https://www.dariomiskovic.com/predavanja
https://www.dariomiskovic.com/blog

/asto Ce to zaposlenicima biti korisno?

Sve na jednom mjestu i neogranicena
konzumacija sadrzaja

(sadrzaj mozete vidjeti OVDJE)

Fizicke Kognitivne

. . Edukacije Produktivnost Zdravlje i sreca
dobrobiti dobrobiti

Jadanje, istezanje, Bolii fokusi Prevencija, smanjenje i Pravilno sjedenje i Manje bolovanja i
mobilnost, ) kontrola drZzanje za radnim polubolesnih radnih

okretlivost koncentracija ast q
p JIVOSt... svakodnevnog stresa mjestom ana

Vj(::'ibe, yéeﬂje disanja Bolje paméenije i Rjeéa}va}nje n‘esan.i‘ce, R il bzl Vese'l.ija atm(_)sfera) i
i meditacije, Yoga bolje i kvalitetnije ’rad bolji meduljudski
Nidre... rad mozga spavanje odnosi

... | jos puno drugih djelovanja koji nisu stali na ovaj graf ©



https://www.dariomiskovic.com/online-yoga
https://www.dariomiskovic.com/online-yoga
https://www.dariomiskovic.com/online-yoga

Kada dogovorimo suradnju:

Sav sarzaj biti ¢e na jednom mjestu za neogranic¢enu konzumaciju

Dobijete jednu poveznicu koju dijelite svojim zaposlenicima mailom ili ju stavite na ,Intranet” na
kojoj ée biti svi video sadrzaji koje ¢u stavljati tokom cijele godine koji ¢e se modéi konzumirati kad
god Zelite, koliko god puta Zelite i gdje god da jeste!

Snimam ,,u hodu”, a mjesecni sadrzaj mozete vidjeti klikom OVDJE

Sadrzaj ¢u stavljati skoro svaki radni dan kroz cijeli mjesec, a mozda nekada vikendima i
praznicima. Nekada nedu staviti kada je radni dan, a nekada ¢u staviti viSe sadrzaja odjednom...

» Minimalno 3 sata vjeZbanja joge tjedno i preko 20 video sadrzaja svaki mjesec!

Popust za vjezbanje u Medical Yoga Centru

Za cijelo vrijeme trajanja ove suradnjevi vasi zaposlenici (i njihova uza rodbina) koji
se ukljuce u nase redovne programe imati ¢e 15% popusta na neogranic¢eno grupno
vjezbanje


https://www.dariomiskovic.com/online-yoga
https://medical-yoga.com/

| za kraj...

Ako vam se ova prezentacija svidjela i ako ste prepoznali vaznost ulaganja u zaposlenike na
ovaj nacin, a samim time i u vas posao, biti ée mi drago da mi se javite kako bi se upoznali,

porazgovarali i dogovorili buducu suradniju.

Dobrodosli u moj svijet!

A

Dario Miskovié, mag.cin.

Medical Yoga Centar (&)

) 0915170642 Medical Yoga
Centar
dario@myc.hr

www.dariomiskovic.com

— HEALTHY & HAPPY m——
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